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MICHAEL NESLER

Michael Nesler (Professional Flying Team, www.profly.org) ist Designer, Software-Entwickler,
Fluglehrer, Fotograf, Fachauter, Acropilot und vor allem: Querdenker. Er hat Uber Jahrzehnte
fur viele namhafte Hersteller Schirme entwickelt und seine Sicherheitstrainings haben einen
auBergewohnlichen Ruf. Aktuell arbeitet Nesler haupséchlich fir den deutschen Hersteller
Swing; die Modelle Discus, Sensis, Nexus, Nyos und Mito entspringen seiner Hand.
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Wir fliegen mit Hightech-Gleitschirmen, die
jeder acrodynamischen Theorie zum Trotz fas-
zinierende Leistungsdaten erreichen, und sitzen
dabei in Gurtzeugen, die sich bis aufl die nette
Verkleidung in den lezeen 20 Jahren niche
wirklich verbessert haben.

Zeit, dariiber zu schreiben!

Ein nicht ergonomisches Gurtzeug und eine
falsche Gurtzeugeinstellung begiinstigen Fehl-
reaktionen bei Stérungen, [iihren zu vorzei-
tiger Ermiidung, Konzentrationsverlust und
Verdauungssedrungen. Einmal gelandet, kom-
men Verspannungen, Bandscheibenprobleme,
Kopfschmerzen und Dyspensis (unnaiirliche
Muskelanspannungen) dazu.

Das ist aber noch lange niche alles: Die nach
vorne gekriimmte Sitzposition begiinstige schon
bei cinem relativ leichten Aufprall aufs Gesifl
gcfiihrlichc Wirbelbriiche.

Da ist selbst der grifite Protekeor nicht zuver-
lissig, denn dieser dimpft zwar den Aufprall,
aber die Vorwirtsfahre wird radikal abgebremst
und der Oberkirper des Piloten {ibermilSig weit
nach vorne geschleudere, was zu Biegungsbrii-
chen fithren kann.

Und 'L'lburhaupt, wir sitzen oft so im Gurtzeug
eingesackt, dass wir gar nicht schnell genug in
cine aufrechte Lage kommen, um eventuelle
Bruchlandungen mit den Beinen abzufedern.
Bei vielen Gurtzeugen ist das Einnehmen der
aufrechten Position dank »hochintelligenter«
Gurtgeometrie gar nicht mehr méglich.

Mal ehrlich, wer traut sich, aus einem Meter
Héhe freiwillig auf den Protektor zu landen?

Dann wohl doch licber locker mit den Beinen
abfedern!

Ubrigens hat man nach cinem Meter freien Fall
schon ca. 4,5 m/s, bei 2 Metern iiber 6 m/s und
bei 3 Metern schon fast 8 m/s Sinkgcschwin—
digkeir erreicht.

Ein einigermaflen trainierter Pilot, ein lauftihi-
ges Gurizeug vorausgeserzt, kann eine Riicken-
windlandung ohne zu Fallen mitlaufen. Die
gleiche Landung auf dem Protektor ender meis-
tens mit mehreren Uberschligen.

Die Fithrung der Arme beim Steuern ist genauso
wichtig fiir eflizientes, crm(‘ldungs["l’eies Fliegen.
Dazu kommen Tricks, wie sich am Tragegurt
fesezuhalten, um nicht in der Thermik stun-
denlang die gleichen Muskeln zu belasten. Oder
wie die periodische Anderung der Sitzposition,
um dic Belastung auf andere Muskelgruppen
zu verlagern,

Wenn alles schief lHuft, dann sollte man rechr
ziigig den roten Griff finden und den Rerter-
schirm zielgenau an die richtige Stelle werfen.
Spitestens hier wird jeder Berufsergonom zum
Beruhigungsmitel greifen: Ein Notfall, in dem
alles schnell gehen muss, bei dem der Berroffe-
ne greifen, zichen, ziclen, werfen und zu gurer
Letzr seine cinzige verblichene Chance auch
noch bewusst loslassen muss!

Ergonumisch sihe das anders aus: Knopf drii-
cken und alles 6ffnet sich automatisch.

Okay, fairerweise muss ich hicr zugﬁbcn. es har
ein paar Versuche gegeben, das Rerrungsgerie
automatisch auszuwerfen. Aber so richrig hat
das nie funktioniert: Zu schwer, zu teuer und
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zu wartungsintensiv. Lediglich die modernen
Base-Gurtzeuge mit dem Cutaway-System sind
hier auf einem guten Weg — bis darauf, dass sie
bei Kappen- und Leinenberithrungen versagen.
Eines noch, dann gebe ich Ruhe: Ist der Ret-
tungsschirm endlich offen, wire es ganz ner,
schén aufrecht im Gurt zu hingen und sich
aufs Abrollen vorzubereiten. Geht aber meis-
tens nicht: Gerade bei Offnungen mit hohen
Sinkwerten 6ffnen sich alle Einstellschnallen
bis zum Anschlag, das Gurtzeug rutsche hinten
hoch und der Ungliicksrabe kann nicht mal
mehr nach oben schen, ob der Rettungsschirm
offen ist. Starrdessen hingr er gekriimmt mit
hingendem Kopf im Gurtzeug und kann nur
hoffen, dass er beim Aufprall nicht die Knie ins
Gesicht gerammt bekommt.

Was nun?

Ja, man kann mic den aktuellen Gurtzeugen
fliegen! Und ja, sie sind auch fiir eine kurze
Zeir einigermafien bequem. Aber sie sind bei
Weitem nicht auf dem Enewicklungsstand der
Gleitschirme und schon gar nicht ergonomisch.

Solange wir Piloten das Zeug klaglos kaufen,
wird sich daran nichts dindern.

Hier gilt erstaunlicherweise auch nur allzu ofe:
Haupesache billig. Wenn man bedenkr, dass
schon ein mictelmiifliges Fallschirmgurizeug
weir iiber 2.000 Euro kostet, in dem weit
weniger Arbeit und Material als in ¢inem Gleit-
schirmgure sind, versteht man, dass bei den
Herstellern kaum Budger fiir dic Entwicklung
¢ines modernen Gurtzeuges vorhanden ist.
Bleibt uns also nichts anderes L'lbrig, als das
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der Meinung sind, die optimale Sitzposition
und das beste Gurtzeug zu haben. Aber auch
Hunderte von geflogenen Kilometern sind kein
Argument dafiir, dass es nicht besser geht. Hier
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Gegengewichr, um die Hiifte samr Sitzbrett —
an dem bekanntlich der Schirm hingt — schnell
und prizise zur akeiven Gewichrsverlagerung
einzusetzen. Die beste Technik, um Klapper zu

zeug so zu neigen, dass man beim Einnehmen
der intuitiven Bremshaltung mit geschlossenen
Augen méglichst parallel zu den Tragegurten
kommt.
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